
隔週　（下記の水曜日）

令和５年
１０月　 11日 ２５日
１１月　 ８日 ２２日
１２月 　６日 ２０日
　
令和６年
　１月 　１０日　２４日
　２月　 ７日 ２１日
　３月 　６日 ２０日

　　　　月１回

令和5年（下記の金曜日）
１０月  ６日
１１月  ３日
１２月  １日 ２９日

令和6年（下記の月曜日）
　１月 ２９日
　２月 ２６日
　３月 ２５日


